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テニスは聴覚障がい者でもチャレンジしやすい！個人がボールに触れる機会が多く、　　
誰でも楽しめるし得点する機会が多いから『個が輝くスポーツ』さらに全身を使うから、
持続したテニス動作を繰り返す事で体全体の筋肉も強くなり、最も長寿になりやすい！

あいち健康の森公園　１面
２０２３年１１月２５（土） 参加申込

開催日時・場所
募集要項

参加費：１コマ（６０分）５００円

デフJrテニスデフJrテニスデフJrテニス
教室in愛知教室in愛知教室in愛知
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①１０時１０分〜１１時１０分
②１１時１５分〜１２時１５分
③１２時２０分〜１３時２０分
④１３時４０分〜１４時４０分
⑤１４時４５分〜１５時４５分
⑥１５時５０分〜１６時５０分

クラス：初めてのテニス
対象年齢：年少から小学６年生
ボール：柔らかいボール（初心者向け）
保護者同伴参加：可能です

主催：東海デフテニス協会
協力：NPO法人デフテニスジャパン

実践向け(練習会)は
別途お知らせします。


